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ALERTE CRA 1 - TIRER UN AVANTAGE D'UNE POSITION DE
HORS JEU

Plusieurs observateurs et arbitres signalent une mauvaise application de 'itemn « tirer un
avantage d'une position de hors-jeu ».

Ce terme de la loi 11 fait référence a une intervention dans le jeu ou une interférence
aprés que le ballon a rebondi sur un adversaire — dont le gardien — un montant ou la
barre.

Il ne s'appligue definitivement pas a une position initiale devenue active aprés plusieurs
passes entre attaguants.

Dans ce cas, I'analyse du hors-jeu est remise a plat a chaque nouvelle passe. Ainsi un
Joueur en position de hors-jeu dans I'axe, qui accompagne une action développée par
un partenaire régulierement placé sur une aile, et qui profite ensuite d'un centre au
retrait, ne doit pas étre sanctionné.

Aucune modification a la loi ou nouvelle interprétation de ce sujet ne sont entrées en
vigueur récemment.

ALERTE CRA 2 - AUTO DESIGNATIONS

Ce sont les responsables des désignations de la CRA qui attribuent les matchs.

Il n'appartient pas aux arbitres de contacter des assistants préalablement a leur
rencontre, au prétexte qu'ils auraient connaissance d'un défaut de couverture.



CONNAISSANCE DE SOI - LA RESILIENCE

C'est la capacité pour un individu & faire face a une situation difficile, « I'art de naviguer
entre les torrents ».

Les mécanismes de défense internes mis en ceuvre dans la résilience sont le clivage
(division du moi entre une partie socialement acceptée et une autre plus secréte), la
réverie, intellectualisation, I'abstraction et I'numour.

Aprés un match difficile, une auto-analyse partagée, avec I'objectif de conceptualiser
des solutions techniques ou relationnelles, permet a la fois la mise a distance de ce qui
s'est mal passé et I'anticipation efficace et confiante de problémes a (re)venir.

CONNAISSANCE DES LOIS -
MOT MAGIQUE

Composez un mot avec la premiére lettre de 1a réponse a la définition 1, la deuxieme de
la réponse & la définition 2, et ainsi de suite.

Indice : on le recherche pour juger des duels attaguant — gardien.
1. A ne pas confondre avec la simple possession du ballon.

2. Lorsqu'il s'agit d’une occasion nette de but en dehors de la surface de réparation, il
faut exclure.

3. Dans le langage courant, synonyme de coup d'envoi.
4. Evoqué aussi a la loi 9.

5. Doit anticiper la tombée du ballon pour juger des duels.
Solution - Angle.

1= Avantage — 2 = Anéantissement — 3 = Engagement — 4 = Ballon — 5 = Placement.



CONNAISSANCE DU JEU - DUELS EN DEBUT DE MATCH

Le rappel a l'ordre est souvent utilisé a la place d'un carton en début de maich.

Certains joueurs, conscients de cette tolérance, risque d’en abuser pour agresser un
adversaire aux qualités technigues supérieures.

L arbitre veillera & protéger ce type de victimes potentielles, sans pour autant mettre en
ceuvre une ligne disciplinaire déraisonnable.

AVOIR RAISON AVEC ... Epictete

Va dire des injures & une pierre, a quoi cela tavancera-t-il ? Elle ne tentendra point.
Imite la pierre, et n‘entends point les injures qu'on te dit.



